
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 170,00 133
Какао с молоком (1-й вариант) 186,00 110
Батон  "Умница" 31,71 76
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5,00 37

Второй завтрак
Сок яблочный 98,86 38
рыбный жир в капсулах 4,00 0

Обед
Борщ с капустой и картофелем 180,00 53
Суфле из отварной свинины паровой 80,00 372
Картофельное пюре 130,00 146
Салат из  отварной свеклы с соленым огурцом 50,00 53
Компот из смеси сухофруктов 180,00 46
Хлеб "Целебный" 38,73 83

Уплотненный полдник
овощное рагу 150,00 219
Молоко свежее 2,5% 189,22 110
Хлеб "Целебный" 25,00 54
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 80,00 263
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